Coaching Emotion di Raffaella Rognoni

Percorso di Training & Coaching on line

L’amore é ...

La relazione e la comunicazione

Percorso di coppia AnnaMaria & Roberto

Obiettivo: si approfondira il sentimento dell’amore nell’ambito della coppia, puntando I'attenzione
sulla relazione con se e con I"altro e sulla comunicazione.

Argomenti

Convinzioni

Relazione e ascolto

Comunicare amorevolmente e autenticamente

Controllo vs fiducia
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Chiusura vs Apertura
Aspettativa e lasciare andare

Ma perché non mi capisci ? ( la comunicazione nel maschile e nel femminile)

Incontri

Date da concordare ( 1 incontro serale settimanale di 1 h 12
Metodologia

group coaching interattiva /esperienziale

Quota di iscrizione 150,00 Euro per coppia

Per Iscrizione : modulo di iscrizione che verra inviato da compilare e firmare
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