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Percorso di Training & Coaching on line  

L’amore è … 
Viaggio nel sentimento dei sentimenti   

 

Da lunedì 28 Novembre al 12 dicembre 2022 

Dalle 21 alle 22,30 

 

Obiettivo: esplorare il sentimento dell’amore nella relazione con se stessi, con gli altri, nelle 

relazioni familiari e di coppia, nella vita    

Argomenti  

Mente e cuore  
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Convinzioni  

Le sfere della vita e l’amore  

Relazione e ascolto  

Controllo vs fiducia  

Chiusura vs Apertura  

Stupore e meraviglia  

Incontri  

Lunedì 28 Novembre, 5 e 12 Dicembre 2022  dalle 21 alle 22,30 on line su zoom  

Metodologia 

group coaching interattiva /esperienziale  

Quota di iscrizione 35 Euro a persona  

Per Iscrizione : whatapp 3287929904 o email r.rognoni@coachineemotion.it : invierò modulo 

di iscrizione  
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